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Inspire the Next 



このたびは日立 [ H ジャー炊飯器をお買い上げい ただ志、■おるもに ありび 
とうございます。ごが用になる前にこの 取扱説.概書基り ；.正 
しく お使いく ださい。 

お読みになったあとは、大切にな巧 

保醒はぷず 「 E 買い上げ日-< rcMiwt - 


•な n か 


<保1正書付を〉保証書は裏表紙に付いていまず。 


日立 [0 ジャー炊飯器 稼庭用 

取扱説明書•料理集 

A RZ-ED10J 形 / RZ-ED18J 形 








特長 


極上圧力巧を 

最大1 .3 気圧の圧力をかけて炊飯しまず。 

水と熱（沸点約107で）をお米のおまですばやく浸透させ、うまみと粘りを弓 I き出しまず。 

を周大乂力の2段^&ワイドインバーター 

内がま庶部と側面に配置した2つの mn (合計1400 W ) で、内びまを包みこむよラに加熱しまず。 
さらにワイドインパ‘一夕一が弱义か日強义まで上手に义加減して炊き上げまず。 

圧力巧流を 

底に設けた溝部が強く加熱され強沸騰。 

溝にそって大対流しまず。 

お巧みで選べる"巧をかた" 

「極上」「ふつラ」「しやっをり」「快速」「ル電力」の炊をかたび、お好みで選べまず。 （12 ページ） 
特に「極上」は約1時間かけて、お米の甘みと粘りを引さ出しながら炊き上げるおずずめの コースで ず。 
圧力な5ではの、すばやく炊く「ふつう」「快速」ち選べまず。 

ヘルシーな"健康メニユ ー" 

「炊き込み」「発す玄米」 I ■玄米」「玄米びゆ」「雑炊」「おかゆ」の巨つの コース を使って、 

「おこわ」「麦ごはん」「分づき米」も炊けまず。圧力炊飯で玄米もふつく 6炊けまず。 


C 圧力をかけて炊飯ずるた め、 圧力が まと 同じ 
PS マークと SG マークを 取得して いまず。 

© PS マーク 

経済産業省び定めた圧力びまの安全基準に適合していることを示します。 

SG マーク 

製品安全協会び定めた圧力びまの基準に適合したことを示し、万一の製品の欠陥による 
人身事故の危害防止とその救済の補償をする表示マークです。 
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がまま全上のごミ主意（必ずお守りく 


この機器は一般家庭用です。業務用にはお使いにな5ないでください。 


• ここに表したま意事頃は、あなたや他の人々へのを害や損害を未然に防止ずるためのものでず。 
• いずれち安をに関する重要な内容でずので、必ずお守りください。 


A 警告 

取り扱いを誤った場合、死亡または重傷^1を負うことび、想定される内容を表します。 

A 注意 

取り扱いを誤った場合、傷害^または物的損害* 3 の発生び、想定される内容を表し 


《 ] 重傷とは、失明、けび、やけど（高温•低温）、感電、骨折、中毒などで、後遺症び残るちのおよびミ台療に入 
院-長期の通院を要するちのをさします。 

《2傷書とは、治療に入院-長期の通院を要さないけびややけど、感電などをさします。 

《3物的損害とは、家屋-家財および家畜-ぺットなどにかかわる拡大損害をさします。 


- • 給表示の例 • - 

A 

A ミ主意 

ZlA 記号は、警告•ミち意を促す内容びあることを告 
げるちのです。具体的な注意内容は図の中や近くに文 
章や絵で表します。 

0 

同 m± 

\ y 記哥ま、禁止の行為であることを告げるものです。 
具体的な禁止内容は図の中や近くに文章や絵で表し 
よ9 〇 

〇 

〇 指の 

記号は、行為を強制したり指示したりする内容 
を告げるちのです。具体的な指示内容は図の中や近く 
に文章や絵で表します。 
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ださい) 


改造はしない 
修理技術者 LU がの人は、 

絶対に分解したり、修理をしない 

火災•感電-けびの原因 

修理はお買い上げの販売店または「ご相談 

窓口」にご相談ください。 


A 警告 

(D 

分招禁止 


吸気□•排気□やすき間にピンや針金 
などの金属物等、異物を入れない 

感電や異常動作によるけびの原因 



子供だけで使用させたり、幼巧の手 
の届くところで使用しない 

感電-やけど-けびの原因 


Q 


0 


プラグの刃や刃の取付部分にほこり 
が付着している場合はよく拭く 

火災の原因 



定格1已 ALU 上のコンセントを単独で 
使用する 


他の器具と併用する 
と分岐コンセント部 
の異常発熱による発 
火の原因 


プラグはコンセントの奥まで 
しっかり差し込む 

発煙-火災の原因 

めれた手でプラグの巧き差しは 
しない 

感電の原因 


コードを傷つけたり、加工したり、無理 
に曲げた D 、 引っ張った D 、 ねじった0、 
たばねたり、高温部に近づけたり、重 
いらのをのせたり、はさみ込んだりし 
ない 

コードび破損し、感電-火災の原因 


〇 



〇 


〇 

磯) 

めれ手禁止 

0 


コードやプラグが傷んでいたり、コン 
セントの差し込みびゆるいときは使 
用しない 

感電-ショート-発火の原因 


0 


炊飯中は絶巧にふたを開けたり、 
本体を揺5したり、持ち運びしたり 
しない 

高温の蒸気でやけどの原因 


(S) 


交流100 VL ソ外の電源は使用しない 

感電-火災の原因 


水につけたり、水をかけたりしない 

感電•シヨートの原因 


0 



水めれ禁止 


蒸気□に手や顔を近づけない 

やけどの原因になります。 

特に乳幼兒にはさわ日せないよう 
に注意してください。 

また、炊飯中は蒸気 □ 

か b 高温の蒸気び勢い 
よく出ますので注意し 
て < ださい。 


(§) 

接触禁止 




お使いになる前に 
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を全上のごま意（つづを) 


A 注意 


水のかかるところや、乂気の近くで 
は使用しない 

感電*漏電*火災の原因 


0 


む臓用のペースメーカーをご使用の 
場合は、本製品の使用にあたっては、 
医師とよくご相談ください 

本製品の動作びペースメーカーに影響を 
ちえることびあるため 


不を定な場所や熱に弱い敷物の上で 
は使用しない 

火災の原因 


Q 


使用時ムソがは、プラグをコンセント 
か5巧< 

絶縁劣化による感電 

漏電による火災-やけど-けびの原因 


専用の内げま LU 外は使用しない 

過熱-異常動作の原因 


(S) 


プラグを巧くときは、コードを持たず 
に必ずプラグ部分を持って引き巧く 

感電-ショート-発火の原因 


炊飯中は蒸気□か5勢いよ<蒸気げ 
出ることげあるので、手や顔を近づ 
けない 

やけどの原因 


ベ'、 I コードを卷き取るときは、プラグを 
持っておこなう 

コードびあたってけびの原因 


使用中や使用直後は、内げま • 
ふた加熱板や蒸気□キャップ 
などの高温部に細れない 

やけどの原因 

特に乳幼兒には触れさせない 


® お手入れは本体か冷めてか5行う 

I 高温部に触れ、やけどの恐れ 
接軸禁止 I 


本体を持ち運ぶときは、フックボタン 
に触れない 

ふたび開いて、けびややけどの原因 


(S) 


壁や家具の近<で使わない 
また、キッチン用収納棚等を使用す 
るときは中に蒸気げこら5ないよう 
にする 

蒸気または熱で壁や家具を傷め、 

変色•変形の原因 


〇 

馨 

〇 

〇 

〇 

0 
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A を意 


• ，。館ち用です 

次のよ5な料理には絶巧に使わない 

〇分里の巧スる r 煮豆 J などの料巧 
0の0がになる r カレー」や r シチュ ー J のルーなどの料理 
〇急液に巧〇の出る r 重そ 3 J などを度5巧理 

。を量。おを入れる料语 

•内がまの「ここまで」の綜 1U 上に水を入れ 
ない 

&まこぼ打の原因 


■空のをはしない 

遇點.異巧動巧の原因 




Q 


• 吸気□-排気□をふさぐような場巧(壁か5 
10cm しソ內、じゅうたんやビ ニール 袋、ア 
ル5谊などの上）で巧巧しない 

巧跨の原因 

■異物がついたまま巧わない 

故度やラず<化けない原因 



巧がまのツバ部があたる部分 


•巧びまを直义にかけたり歪子レンジで加熱 
したり、里お詞理器に巧用しない 

巧びまだ変おした D . フッ素巧胺びはが打る原因 


0 


•ふきんやタオル等、ふたを覆つたげ態で巧 
わない 

変さ’まお’な巧の原因 


0 


• 豆類や青巧など薄まげのものがミぎきやすい 
具巧や、クッキングシートなどの落し蓋を 
入れて巧飯しない 

巧圧#-安を#び及さ fito . 房寅が它打てやけどの原因 


(S) 


■ 巧飯の前に調圧弁とまを弁び目 j まりし 
ていないことを、必ず®認してください 

夏気びをれてやけどの原因 

'韵庄# 

〇巧び目づま D していないか 
〇ボール娜 < か 



〇 


• 磁気に弱いちのをおづけない 

キサッシユカード’自画なネし田定期券'でセットテープな 
どの K 巧が;肖える巧れ 


Q 


•テレビ•ラジオ•インターホン•コードレス電 
話の近くで使わない 

沒音や画面のち己つをの原因となる思れ 


A 


•巧飯中は A ンドルを立てたり、本巧を持ち 
運ばなし1 

巧奇び出てやけど®原因 


0 


■ 本巧內側にを属舆のか物（アル5道など）び 
入ったまま使わない 

変化•巧度の原因 


Q 


•誤って本巧を否としたり、破損し忆ときは 
巧用を中止し.お買い上げの眼売店で核理 • 
点巧を巧頼してください g 


お使いになる前に 






各部のなまえ 



ふたパツキン 


プラグ 


しやをじ受け取りけけ部 


ふた加熱巧 


操作部 


A ンドル 

コード 

ホマーク U 上は 
引さおで•ない。 




フックボタン 


蒸気口 

巧巧中や巧飯 
直をはを気び 
でるので手や 
窺をおづけな 
い。 




しやちじ受け 

本巧のしゃちじ受け 
取日付け部にお D 袖ブる。 

計量カップ (2 個） 


しやをじ 
































切ボタン 

保温選択ボタン 

(保温ランフ） 

保温するとき、または 
保温中に保温 コースの 
選択をします。 ► IS ページ 

炊をかたボタン… • 

白米’無洗米の巧さか 
たを選択します。 

►に.13ぺージ 


予約ボタン 

(予約ランフ） 

] 日 .17 ページ 



メニューボタン 

己種類の健康メニュー 
を選択します。 

► 14.1日ぺージ 


=- 炊飯(商瞧)ボタン 

(炊飯ランプ） 

i … 時刻合わせボタン 

現在時刻-予約時刻-浸し時間 
をセツトします。 

►10.16. 17ページ 




巧飯ボタンに「〇」、のボタンに「こつ_!の凸部をつけ 
で目の不自由なちに配慮しであります。 


圧力 


•1.1•1.3 気圧 


敝め條届 ■ ■ ■ ■ ' 

極上ふつういっきり快速 か電力 

約コひ•二の 

予約 

炒き込み発芽を米がゆ雑炊おかゆ 


白米 


無洗米 


※図は説明のため全ての表おが 
点巧した状態です。 


メ □デイと ブザーの 切り替えかた 


♦巧飯開始と炊き上びりをメ □ ディーでお知5せしまず。 

♦巧のち法でメ □ディーの標準と低音及びプザーを切り曽え5れまず。江場出荷時はメ □ディー(標準）でず。） 


を巧す 


2 


)予|^を曰秒間 
巧し続ける 



メ ロディ- 
(標準） 

▼ 

メ ロディ- 
(ほ苗 

▼ 

ブザ_ 



好みの音が鳴る 
まで繰り返す。 


鳴った音に切り替え完了 
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^を f 甲す 




養度を刖に 9 


























































現在時刻の合わせかた 


時計は、室涵により1ヶ月に約2分程ずれることびありまず。ずれているときは、！•ソ下の手順で現在時刻に合わせてください。 


例）現在20:30で、表示が19:27のとき 


1 プラグを差し込む 



巨 Eg 極上 



) (時） または@を時刻 
表示び点滅ずるまで押 

す0 (約 0.5 杖'間） 


♦炊飯中、保温中、予約中は時刻合わせびでさま 
せん。 



3 いき） および@で時刻 
を合わせる。 


参ボタンを押し続けると、早送りになります。 

♦時計は24時間表おです。夜中の12時は0:00に、昼の12時は1吕:〇〇に合 
わせてください。 
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時刻を合わせた後、己秒間何もしないと点滅が点抑こ変わり、 
時刻合わせ完了。 


巨£3極上 

コ广1.コ广1 

ご来 J •二•し, 

点'灯. 



時計•モ約の時刻合わせは、な下の手順で早送りしない操作方まに切り替えることびでをまず。 


特に目の不自由な方にむいた機能 


早送りしない操作方法への切り替えかた 


※内びまをセツトした状態で行ってください。 


1 プラグを差し込む 


2 變对甲す 

•ピッと鳴って保温になる 


3 (§) を己秒間巧し続ける 

参ブヴーび短く8回鳴る 


4 (切）对甲ず 

♦おい音でピッと鳴つて保温び切れる 


参通萬の操巧に戻すときち、同じちをです。（このと 
き 3 のフ'ザーは 1 回だけなります。） 

♦「卓送りしない操作ちを」にのり督えると、各種設 
定びな下の巧期状態に戻ります。 

巧ぎかた/白ホ(極上)、糖康メニュ ー/ 巧き込み 
予約1/6 : 00、予約2/18 : 00、浸し/30分 


早を0しない操作方までの現在時刻の合わせかた 


1 プラグを差し込む 


P (時） または （分 馆已秒間巧し続ける 

♦ピッと鳴って r 時刻合わせ」の設定になる 


3 (時） または （巧 ） で時刻を合わせる 

参ボタンを巧し続けてち早さりしません 


գ (||)を押し、時刻合わせを終了する 

♦ピッと鳴って時刻合わせび完了 


参時刻合わせ中に、保温還がボタンを 0.5 秒間巧すと、 
ブザーがピピッと鳴って、12 : 00(正午）になり 
ます。 

参予約時刻-浸し時間を変えるときにち、ボタンを 
巧し続けでち早送りしません。 

(それ似がは、16’17ぺージの操たちをと同じです。） 

















































炊飯の準備 


※巧炊は14-1已ベージをを昭 


例） 巧柔1 で3カップのおザを巧くとき 


付属の計量カップでお米 
をはかる 


X 


•す D さ D 1巧び机1 80mL (が11合）でず。 

♦巧洗米は巧洗ザ用計置カッフでお米をはかる。 
すりき D 1がむ制1 70mL (衍1合）です。 


2 


お米を研ぐ 




なす、水巧いをしで唐から 
かき活せ，おホと水をなじ 
ませる。にごる«含は、す 
すぐ。 



①たつぶ0のがでサツ② r 研ぐ—巧い巧す J ち 
とか8廷せ、がをま くり返し、ががきれ 

阜<爸でる。 いじなるまでなラ。 


■a 'IW 

•十巧に洗い流しでください。 

(おこけザ出来た0.ヌカ男くなる原因） 

-巧立で器などを皮わなし■'で < ださし、。 

(フッ累巧》がはがれる原因） 

•巧巧米ご巧再のとま，水を入れたを. 
度<なさあだでお W と水をなじませ 
で < ださい。 

•巧巧教ご梗巧のとき，氷•を入れで. 
にごりがをい巧さは趕<すすいでく 
だちし、。 


〇 


メニューに合った水位 



• おホは平らにならし.が平なところで 
氷扣巧しで < ださし、。 

(巧まむ6の原因） 

-お巧は狂わないで < ださい。 

(ぺちゃつさの原田） 

• アルカリ居の富い水で巧湿すると. 
ごはんび黃をしたり，ベちゃついた 
りする巧さびあります。 

•水な目盛「巧•ふつラ•硬(すしりは白 
安の水加活です。 
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内がまを本体にセットし、 
ふたを閉める 坦圧#— 


※菌圧弁とち全#と負圧#び 
巨ごま D していないことを 
巧設して < ださい。 


S 革 


■a '1W 

• 巧びまのまねり、居の水気‘夏巧をふき西ってください。 
•苗田度の亩い任で苗のため，ふたを閉めるのに■く頑じ 
ることびちります，ゆっくりと巧実に巧めでください。 

• 巧気□キヤッブヴついでいるれ房かめで<ださい。 


5 


プラグを差し込む A 

M 


•フラクを是し込むときカチッと置びしたり.火巧びでる 
巧さびありますび、インバ ーター ◎芭に巧覃するためで 
ないではありません。 


ずぐに巧く巧合 
12.13ベージ参巧 


惶贾メニューを巧く場さ 
14- 15ベージきお 


予巧して巧<巧合 
16ベージ替照 


浸しでか5巧<場台 

マ 

17ぺージき巧 


ごはんを炊く前に 

































ごはんの炊きかた白米/無洗米(極上/ふっぅ/ 



切ボタン 
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炊飯容量と炊き上びるまでの時間の目安 


※電圧100V • 室温20で-水温 1S で-水加減はふつうの水位線の場合 
※巧飯時間は、電圧-室温-水温-水加減-お米の種類などにより変わりまず。 

※ごはんの巧きかたによって下表のよラに最適な圧力をかけて炊さまず。（圧力を調整ずることはでをません。） 


巧さかた 

最大圧力 

炊飯容量 

巧き上がるまでの 
時間の目安 

1.0L タイプ 

1.8L タイプ 

白米 

極上 

1.3 気圧 

1.0 〜已.已カップ 

1.0-10.0 カップ 

已已分へ^80分 

無先米 

1.2 気圧 

白米 

ふつう 

1.3 気圧 

1.0 〜已.已カップ 

1.0-10.0 カップ 

38分〜60分 

無洗米 

1.2 気圧 

白米 

しやつさり 

1.0気圧 

1.0 〜已.已カップ 

1.0-10.0 カップ 

44分〜6巨分 

無先米 

白米 

快連 

1.3 気圧 

1.0 〜已.已カップ 

2.0 〜10.0カップ 
(無洗米は7.0カップまで） 

19分〜4已分 

無先米 

1.2 気圧 

白米 

ル電力 

1.2 気圧 

1.0 〜已.已カップ 

1.0 〜 6.0 カップ 

40分〜巨0分 

無ミ先米 


お洗米 


付属のお洗米用計量カップを使い、「白米」（無洗米）の水位目盛で水加減してくださし、。 


極 


• 時間をかけて、おホの甘みと粘りを引き出ずコースでず。特に中量 （1.0L タイプで2.0〜 4.0 カップ、 
1 .8L で3.0〜ス〇カップ）がおずずめでず。 


ふつラ 


あまり時間をかけずにおいしいごはんを炊く、ふつうの コース でず。 


しやつをり 


•ずしめし、カレー用のごはんや、粘りが少なめのごはんを巧く コース でず。 


快速 


I「快速」炊飯とは、急いで巧くときのためのメニューでず。通甫のげ飯に比べ、加熱時間やむ5し時 
間を少し短くしてありまずので、ごはんび少しかためになったり、食味び少しおちることびありまず。 
特にお急ぎでない場合は、「ふつう」のコースでの'ほ飯をおずずめしまず。 


ル電力 


I最大電力を約600 W におさえて炊飯しまず。 

ふつうの コース より時間び長くかかりまずび、巧飯にかかる電気代（電力量）はほぼ同じでず。 
I巧き込みの具や調味料が入る場合は、使わないでください。 


12 


























































しやつ きり/快速/か電力） 


1 炊をかたの設定內容を 

■プラグち差し込むと.巧在還 


1 確認する 

を表示しまず。 

lU.ULI 


10種巧の巧さびたび進巧でさます。 
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〇長時苗の巧涅はしないでください。 

におし1やを毎の原因になりまず。 

巧窜保温のとき . 12時回まで 

おさそめ揉涅のとぎ…24時商まで 
〇保活かは.&たのの測-るたバッキン’巧び 
まにつゆびつきますび，ごはんの乾巧を防ぐ 
ためで巧里ではありません。 


感軍 


りを巧して、巧さかに 
^"を進巧してくだごい。 

巧ずごとに切〇留ゎ D ます。 

•な巧び遺択している 
巧をびたです。 

•巧をかたは一度設ちすると. 

巧回6その設定を記憶してい 諸品 之ぶ是ミ t 

ます。 '‘ ° 

niFl および I 巧巧の の[快活]は i 己憶しまはん。 

巧回はまたは I 巧巧米1 の[極上]に戻日ます。 

♦巧陆時間はやちを映いた時の目贾です。 

•圧力は巧廣中に一至青<なるとさのおおよその植です。 


BEI .1.1• 1 ミ化 


穿 〕 I ► 


ら口 9 


切 J) 残時罔60巧の場合 


巧き上びりまでの巧時間表示 

• 本巧が温かい巧をなどは、巧時周表示びおない巧をび 
ちりまず。（現在時刻の表示になりまず。）防西ランプ 
が点灯■してい打ば巧飯中です。 

•し1つ6と追う a をなくと，挂時間表示む一度に道んだ〇|止ま 
ることがあ D まずび.おしルく巧くためで故居ではち0まはん。 


巧を上が D メ n デイーけザー）び唱つた白 

すぐに、ほぐす 




Oh 


■巧活ランブび点打■し，自動的にI呆涵 
•巧湿の設をの切 D 客えは.18 
ぺージを参照してください。 

♦表示部にお湿お遇時国を0 h ~ 

24 h をで1時菌を泣で表ちし 
ます。（乙5時聞な上になると現 
在時刻の表示にな0ます。） 


• ほぐごないとを分なお貢をのってベタついたり固まる 
ことび友ります。 

•巧:さ上びったごはんの中巧部び.ややくほんだり.巧 
びまに巧〇ている部分がや打6か<なることげち0ます。 
こ打は og 加致の特長で、巧り< ま自巧が発病し • ごはん 
ちつつみ込んでがさ上げるためでず。 


ごはんがな"ゎた S 度)を押し、乃グを拓く。 6…趙還 5* 

(ブラクを巧いた找想） I が站麻巧ザホか做ホ 


ごはんの炊さかた 






























ごはんの炊きかた 健康メニ ュ~ (炊き込み/発芽玄米 
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健 康 

メニユー 

表示 

使用ずる 
水位目盛 

炊飯 

1 .0 L タイプ 

容量 

1 .8 L タイプ 

炊さ上びり 
までの時間 
の目ま 

料理集 
参照ページ 

炊さ这み 
(おこね）ま 1) 
(麦ごはん）ま 2) 


巨 S •1.1•1.3 気圧 

■ 

"■••のの 
心•し1し1 

巧き込み 


炊さ込み 
(おこわ） 

(分づさ米） 

1.0 〜 4.0 カップ 

2.0 〜 7.0 カップ 

44〜6巳分 

24ページ 

発す玄米 
(注 3) 


励•り •1.3 S 圧 

■ ■■■ 

«广,.广•の 
■し••し心 

窠弃ちホ 


白米(お洗米） 
ふつう 

1.0 〜 4.0 カップ 

2.0 〜 7.0 カップ 

40〜日巳分 

— 

玄 米 
(分づき米）注 4) 


励 • 1.1 • 1.3 责圧 

■ ■■■ 

«し■•し心 

をホ 


玄 米 
(分づさ米） 

1.0 〜 4.0 カップ 

2.0 〜 7.0 カップ 

6已〜100分 

2日ページ 

玄米がゆ 


励 •1.1•1.3 寅圧 

■ ■■ 

"■•のの 
心•し心 

をホがゆ 


玄米びゆ 

0.己〜1.0カップ 

0.巳〜1.巳カップ 

8日〜100分 

26ページ 

雑 炊 


巨宝 g •1.1•1.3 责压 

■ 

"つ••■•の 
，し<•し1し< 

巧な 


— 

ごはん6日〇呂まで 
ま已） 

ごはん9日日吕まで 
ミち已） 

已〜2日分 
ミま 6) 

26ぺ-ジ 

おかゆ 


函 • 1 .ぃ 1.3 站 

■ 

«• ■•••■の 
心•し心 

お巧ゆ 


おかゆ 

0 .己〜 1 .己カップ 
ミち 7) 

].0 〜 2 .已カップ 
注 7) 

日〇〜 7 巳分 

27 ページ 
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を 1) おこわは、「おこわ」の水位目盛で水加減し、炊き 
込みを選んで炊いて < ださい。 

を 2) 麦ごはんは、「分づき米」の水位目盛で水加減し、 
炊さ込みを選んで炊いてくださし、。 

を 3) 発芽玄米は発芽玄米1に対して白米2の割合で使 
用してください。また発芽玄米の種類によっては 
炊さ上びりびかためになったり、やわらかめにな 
る場合がありますので、お好みにより水加減をし 
て < ださい。 


を 4) 分づさ米は、「分づさ米」の水位目盛で水加減し、 
玄米を選んで炊いてください。 

を巳）ごはんの重さの目ま：茶わん1杯で約200呂 
を S ) をやごはんからの場合、約4分程度長くなります。 

また、入れる具によってちを少変わります。 

を 7) 已分びゆをのく場合、お米の量を約半分にしてく 
ださい。 




























































/ 玄米/玄米びゆ/雑げ/おかゆ/おこわ/麦ごはん/がづき米) 


0 


を巧して 
健康メニューを 
選択ずる ^ 


A 注意 

メニューを坦房してください。 

特に水■のをい r ちホびゆ J r おかゆ J 「巧巧 J を 
圧力のかかる巧のメニューで間追えて巧<とを 
田こふきこぽ打てを房です。 
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を巧ず 



♦ (^17；；)を}申して.か飯する 
た:^ソソニコーを還巧して 
くだごい。巧すごとに切り 
置〇〇ます。 

•遲巧しでいるメニューぴ点 おおよその圧力をを 

巧します。 巧します。 

•ポタンを巧すと 

巧き込み—発をちホ—ちホ—玄米びゆ—巧炊—おかゆ 
の馆に巧すごとに切り客行 D ます。おかゆの;では炊を込 
みに戻 D ます。 

雜ボブンを巧すと前回お巧いの檀康メニコーび表示されます。 
•巧お時間は表示しません。 

•旺力は巧飯中に一垂育くなる時のおおよその眶です。 


♦む百しになると巧を上び0までの巧時間を表示します。 
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巧を上び D メロディー(ブザー)か巧コた百 

すぐに、ほぐず 


•保溫ランプび点なした5できあびりです。 ( 
でさあがつたら，なるべくお早めにお召し 
をび D< だごい。 

卷ホ:.1み 

•直康メニコーの保涅はしないでください。 

(を色や，においの原因） 


ごはんがなくなった5〔切)封甲し、プラグを抜く。 


(フラグを巧いた状霞） 


む妨妨, J か 

■か尸••つ 

lU.UUf 

MS 站踊がだ9肪お W 




〇お活中のごはんや.活やごはんで巧ります。 

OW のありにくい真を A れるとまは、友らかじめ义を适 
しでおいで < ださい。 

〇レトルトバックのリソットのあたためにを度和です。 


図 



ごはんの巧をかた 
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